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Genuss &  
Kulinarik



Kulinarischer Stadtbummel durch St.Gallen

Je einen Gang in drei Restaurants mit regionaler Speise-
karte und einen Spaziergang mit schöner Aussicht auf die 
Stadt und den Bodensee – das ist der kulinarische Stadt-
bummel durch St.Gallen. Geniesse zuerst eine leckere Vor-
speise. Nach einem Spaziergang entlang der im 17. Jahr-
hundert künstlich angelegten Drei Weieren und durch die 
Mülenenschlucht wirst du mit einem Hauptgang verwöhnt. 
Zum krönenden Abschluss erwarten dich ein köstliches 
Dessert und eines der vielen Craft-Biere, die direkt vor Ort 
gebraut werden.

Bierdegustation und Brauereiführung

Bei diesem Event von HERMANN Bier führt dich ein  
Biersommelier in die faszinierende Welt des Bieres ein.  
In der kleinen, aber feinen Brauerei erfährst du interes-
sante Fakten über den Brauprozess und lehrreiche  
Geschichten über die verschiedenen Bierstile. Eine  
Er klärung der 6 Bierstile, die degustiert werden, gehört 
ebenso zum Angebot wie eine im Quartier produzierte 
Treber brezel mit Treber aus der Brauerei. 

Hinweis: Teilnahme ab 16 Jahren. Mindestteilnehmerzahl  
6 Personen. Maximale Teilnehmerzahl 12 Personen.

Fondue- 
rucksack

Wie wäre es mit einem feinen Käsefondue bei den Drei 
Weieren oder in Rorschach am Bodensee? Der Fondue-
rucksack enthält alles, was das Herz begehrt – von der  
leckeren Fondue-Hausmischung der Kündig Feinkost AG 
mit Brot über den Weisswein bis hin zu sämtlichem Zu-
behör. Der Fonduerucksack ist für 2 oder 4 Personen 
buchbar und in 2 Filialen (St.Gallen und Rorschach) direkt 
vor Ort erhältlich.

Entdecke alle unsere  
kulinarischen Angebote 

Alleine oder mit Freunden unterwegs? Finde heraus,  
was du in unserer Region sonst noch unternehmen kannst.  

Neugierig?

st.gallen-bodensee.ch/genuss

https://shop.st.gallen-bodensee.ch/de/pages/genuss-und-kulinarik?utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik


St.Galler Biergeschichte(n)

Auf diesem Rundgang dreht sich alles um das jahrtausen-
dealte Kulturgetränk Bier. Denn der Gerstensaft hat in  
der Stadt St.Gallen eine über 1200-jährige Tradition! Nicht 
nur bierige Fakten, sondern auch lustige Geschichten,  
Anekdoten und die Degustation von lokalem Bier lassen 
dich in die Welt von Hopfen und Malz eintauchen. 

Hinweis: Teilnahme ab 16 Jahren. Mindestteilnehmerzahl  
4 Personen. Maximale Teilnehmerzahl 15 Personen. 

Bratwurst-Degustation

Sie gilt als die berühmteste Ostschweizerin: die St.Galler 
Bratwurst! Bereits 1438 wurde das Rezept für die Wurst 
erstmals erwähnt. Doch was wissen wir eigentlich über das 
kulinarische Kulturgut? Welche Zutaten sind in der Wurst 
enthalten und warum geniesst man sie ohne Senf? Und die 
Frage aller Fragen: Wer produziert die beste St.Galler 
Bratwurst? Beim Degustationsseminar geht es also wort-
wörtlich um die Wurst. Wir führen dich spielerisch an  
die emotionale Thematik heran und lüften ihr Geheimnis. 

Kulinarische Wanderung «Von Gang zu Gang»  
mit Fünfländerblick

Die abwechslungsreiche kulinarische Wanderung führt 
dich von der Gallusstadt bis an den Rhein im Vierländer-
eck. Freu dich auf atemberaubende Aussichten auf  
den Bodensee und auf drei kulinarische Zwischenstopps  
in erstklassigen Ausflugsrestaurants. Nach der ersten 
Etappe über blühende Wiesen und durch schattige Wälder 
serviert dir das Restaurant Bären eine reichhaltige Vor-
speise mit Gruber Spezialitäten. Mit neu gewonnener 
Energie machst du dich auf den Weg hoch zur Wirtschaft 
Rossbüchel und dem Aussichtspunkt Fünfländerblick.  
Geniesse die Köstlichkeiten aus der regionalen Küche und 
den spektakulären Blick auf den Bodensee und auf fünf 
Länder: die Schweiz, Österreich sowie die ehemaligen  
eigenständigen Staaten Baden, Württemberg und Bayern. 
Nun folgt der Abstieg zum Ausflugsziel Steiniger Tisch,  
wo bereits eine wohlverdiente Nachspeise bei bestem 
Ausblick auf die Thaler Rebberge auf dich wartet. Die letz-
te Etappe endet beim Bahnhof Rheineck, von wo dich die 
S-Bahn bequem zurück nach St.Gallen bringt. 



Ob am Bodenseeufer beim Forum Würth in Rorschach, 
beim Hafen in Steinach oder bei den Drei Weieren in 
St.Gallen – sowohl in der Stadt als auch auf dem Land gibt 
es Plätze zum Verweilen und Entspannen.

Zmorge-Korb
Starte genussvoll und voller Energie in den Tag mit dem 
Zmorge-Korb der Bäckerei Füger. Mit Standorten in St.Gal-
len, Rorschach, Steinach und Mörschwil hat die Bäckerei 
einen Korb zusammengestellt, gefüllt mit Buttergipfel, 
Brötli und hausgemachten Konfitüren, Birchermüesli und 
Getränken. Der Zmorge-Korb ist für 2 Personen buchbar.

Picknick-Korb
Die Kündig Feinkost AG mit Standorten in der St.Galler 
Altstadt und in Rorschach hat einen Korb mit verschiede-
nen Köstlichkeiten und regionalen Spe zialitäten zusam-
mengestellt. Um im Trockenen sitzen zu können, gibt es 
ein buntes Tuch, das als Picknick-Decke dient. Der Pick-
nick-Korb ist für 2 oder 3–4 Personen buchbar.

Apéro-Korb
Einen gemütlichen Feierabend ganz einfach dort genies-
sen, wo es schön ist. Der Apéro-Korb der Bäckerei Füger 
mit Standorten in St.Gallen, Rorschach, Steinach und  
Mörschwil macht genau dies möglich. Der Korb ist gefüllt 
mit salzigen und süssen Spezialitäten aus der Region – 
auch vegan und vegetarisch erhältlich. Der Apéro-Korb  
ist für 2 Personen buchbar.

Entdecke unsere  
gesamte Region

Erfahre mehr über die Stadt St.Gallen,  
Rorschach am Bodensee, die Äbtestadt Wil und die  

historische Marktstadt Altstätten im Rheintal.

st.gallen-bodensee.ch

Weinerlebnis am Steinig Tisch in Thal

Das Weingut am Steinig Tisch, das seit 1970 in dritter  
Generation erfolgreich geführt wird, lädt dich zu einem 
einzigartigen Weinerlebnis in Thal ein. Beim Besuch  
des Weinguts kannst du an einer Degustation teilnehmen, 
die mit einer Kellerbesichtigung und einem Winzerge-
spräch abgerundet wird. Gault Millau zeichnet das Wein-
gut seit 2021 regelmässig aus und Roman Rutishauser 
zählt zu den 150 besten Schweizer Winzern.

Im Anschluss an die Weindegustation führt dich ein ge-
mütlicher Spaziergang auf dem Rebkulturweg Thal durch 
die Rebberge, wo diverse Infotafeln interessante Einblicke 
in den Weinbau geben. Der Weg ist nicht nur lehrreich, 
sondern auch ein Genuss für Naturfans. Zum Abschluss 
erwartet dich im Ausflugsziel Steiniger Tisch eine köstli-
che Brettljause und ein 3-Gang-Menü mit uriger Küche, 
begleitet von Weinen des Weinguts. Dabei kannst du eine 
herrliche Sicht auf den Bodensee und ins Appenzeller- 
land geniessen.

https://st.gallen-bodensee.ch/de/region.html?utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik


Entdecke weitere Flyer und Broschüren  
zu vielfältigen Themen unter  
st.gallen-bodensee.ch/broschueren

Jetzt bestellen oder online anschauen

Genuss & Kulinarik
Die Vielfalt macht den Unterschied: Die beste Bratwurst 
und das Bier aus der ältesten unabhängigen Brauerei  
der Schweiz geniesst man in den Gassen von St.Gallen. 
Ein romantisches Abendessen bieten die Gourmet-
restaurants oder die traditionellen Erststockbeizli in der  
St.Galler Altstadt. Letztere sind legendär und ein wahrer 
Geheimtipp. St.Gallen besticht mit einer abwechslungs-
reichen Speisekarte, auf der heimische Produkte wie der 
Ribelmais oder die Blaue Kartoffel ebenso  
zu finden sind wie Weine aus dem St.Galler  
Rheintal. St.Gallen ist ein Paradies für  
Genussmenschen.

Erststockbeizli
Ein Besuch in einem Erststockbeizli in der St.Galler  
Altstadt ist einzigartig. In den traditionellen Restaurants 
und Weinstuben im ersten Stock von historischen Fach-
werkhäusern werden Gaumenfreuden und eine jahrhun-
dertealte Geschichte serviert.

Im Mittelalter war der Baugrund der Stadt feucht und 
sumpfig, das gesellschaftliche Leben spielte sich nicht 
im modrigen Erdgeschoss ab, sondern im ersten Stock. 
Soziale Treffpunkte wie Kneipen und Wirtsstuben wurden 
dorthin verlegt, wo es wesentlich heller war. In einigen 
Erststockbeizli sind heute noch die gotischen Deckenbal-
ken erhalten. Niedrige Decken und holzgetäfelte Wände 
tragen zum gemütlichen Ambiente der Räume bei. Von 
den erhöhten Restaurantplätzen aus lässt  
sich das Treiben auf den Strassen und Plätzen  
beobachten. Bei einem Besuch der Stadt  
St.Gallen darf ein Abendessen in einem Erst- 
stockbeizli auf keinen Fall fehlen.

 Sonntags geöffnet 

https://st.gallen-bodensee.ch/de/entdecken/genuss-kulinarik.html?utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik
https://st.gallen-bodensee.ch/de/planen/reisetipps/broschueren-prospekte.html?utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik
https://st.gallen-bodensee.ch/de/entdecken/genuss-kulinarik/alle-restaurants.html?categories_1823=sgbt_gastronomie_erststockbeizli&utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik
https://st.gallen-bodensee.ch/de/entdecken/genuss-kulinarik/alle-restaurants.html?view=card&page=1&sorting=default&dayOfWeek=Sunday&utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik


Ausflugsrestaurants
Hier gibt es kulinarische Gaumenfreuden und  
eine fantastische Aussicht auf den Bodensee,  
die Häuser der Stadt oder grüne Rebberge  
zu geniessen. Die Ausflugsrestaurants bieten  
auf grossen Terrassen regionale Spezialitäten.

Gourmetrestaurants
Die Gourmetrestaurants der Region St.Gallen- 
Bodensee sind wahre Schatzkammern der  
Gastronomie. Sie bieten nicht nur exquisit zu-
bereitete Gerichte, sondern auch besondere  
Erlebnisse für die Sinne.

Bars & Clubs
Bars und Clubs sind pulsierende Knotenpunkte  
des Nachtlebens. Nicht umsonst gilt das  
Bermuda-Dreieck als Teufelsdreieck in der  
St.Galler Altstadt – die Bars und Clubs könnten  
sich hier nicht dichter aneinanderreihen.

St.Galler Bier und Wein
Das Bierbrauen hat in St.Gallen eine lange Tradition.  
Im positiven Sinne schuld daran ist das Kloster St.Gallen. 
Denn dessen Mönche produzierten hier bereits im  
11. Jahrhundert im grossen Stil Bier. Bis heute ist St.Gallen 
ein Bier-Mekka.

Für Weinfreunde ist das im Rheintal gelegene  
Weintal ein attrak tives Ausflugsziel. Die 
fruchtbaren Hänge laden zu aus gedehnten 
Wanderungen durch die Rebberge ein. Im 
Haus des Weins präsentieren die Winzerinnen 
und Winzer der Region ihre edlen Tropfen.

Entdecke alle unsere 
Stadtführungen

St.Gallen, Rorschach, Wil,  
Altstätten und Rheineck 

Alle Führungen sind auf Deutsch.   
Weitere Sprachen auf Anfrage.

st.gallen-bodensee.ch/fuehrungen

https://st.gallen-bodensee.ch/de/entdecken/genuss-kulinarik/alle-restaurants.html?categories_1823=sgbt_gastronomie_ausflugsrestaurant&utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik
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https://st.gallen-bodensee.ch/de/entdecken/genuss-kulinarik/alle-restaurants.html?categories_1823=sgbt_gastronomie_bars_clubs&utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik
https://st.gallen-bodensee.ch/de/entdecken/fuehrungen-touren.html?utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik
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Wir danken für die Unterstützung

Echte St.Galler  
Genuss-Highlights: Die 4 B

Bratwurst, Bürli, Bier und Biber

https://st.gallen-bodensee.ch/de/blog/story/bratwurst-burli-bier-biber-3026176c-15c6-496e-9248-eaf79023d76f.html?utm_source=print&utm_medium=leporello&utm_campaign=2025_genuss-kulinarik

